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Ausgaben für Euro
	 Pro Monat gibt es eine Spalte. Schrei-
ben Sie zuerst alle Einnahmen Ihres Haus-
halts auf: Das können z. B. Gehalt, Kindergeld, 
Wohngeld, Elterngeld, Rente, Arbeitslosen-
geld, Mieteinnahmen, Geldgeschenke oder 
Verkäufe bei Ebay sein. 

	 Nun listen Sie alle festen Ausgaben 
auf. Ein Blick auf den Kontoauszug hilft Ihnen 
sicher dabei. Dazu gehören z. B. Miete, Strom, 
Telefon, Versicherungen, Raten, Abos, Mit-
gliedsbeiträge und Kindergartengebühr.

	 Wenn Sie die festen Ausgaben von 
den Einnahmen abziehen, erhalten Sie Ihr frei 
verfügbares Monatsbudget. Von diesem Be-
trag müssen Sie alles Weitere bezahlen: Klei-
dung, Reparaturen, Lebensmittel usw. 

	 Sie können diese veränderlichen 
Ausgaben in der Tabelle rechts notieren. Es 
ist wichtig, dass Sie alles aufschreiben, auch 
Kleinigkeiten wie den Coffee-to-go und den 
Spontankauf einer Zeitschrift. 

	 Zählen Sie die veränderlichen Aus-
gaben zusammen und machen ggf. einen 
Übertrag in die nächste Spalte. Am Ende des 
Monats ziehen Sie die Summe der veränder-
lichen Ausgaben vom monatlich frei verfüg-
baren Budget ab. Ihr Monatsergebnis sagt 
Ihnen, ob Sie im Plus liegen oder über Ihre 
Verhältnisse gelebt haben. 

Sie haben sich verschrieben oder wollen re-
gelmäßige Summen schon für die nächsten 
Monate eintragen? Kein Problem:
Auf www.deutschland-im-plus.de finden Sie 
unser Haushaltsbuch zum Download – für 
PC-Freunde auch als Excel-Formular! 

Ausgaben für Euro

Los gehts! Mit diesem Haushaltsbuch 
wissen Sie bald, wofür Sie Ihr Geld 
wirklich ausgeben und ob Sie sparen 
können.
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 Summe Einnahmen

Summe:

Übertrag:

Tipp: 
Einen Handy-Budgetplaner als App für 
unterwegs gibt es zum Download auf 
www.deutschland-im-plus.de

Summe: *  *
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Veränderliche Ausgaben


