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Tipps rund ums Geld
Neu in Deutschland?

Das Leben hier ist manchmal ganz schön kompliziert – und teuer. 
Geld ist nicht das Wichtigste im Leben – aber mit Geldproblemen wird 

alles schwieriger. 
Wir möchten dir helfen, Kosten zu vermeiden.

Mindestgröße: 40 mm

 
 
 
 

 ېنوو-رلا هړا ھپ وسیپ د
 ؟یون ېک ناملآ ھپ
 .ید نار> وا - ید یلچیپ اروخ ھلکان ھلک دنوژ ھتلد
 د رFم - ید ھن یش مھم ولوA رت ېک دنوژ ھپ ېسیپ
 .يPیک نمزنوتس ریډ ھLرھ هرس ېزنوتس وسیپ
 ېک يوینخم ھخL ونوتFUل د هرس وسات وړاوغ ږوم
 .وXکو ھتسرم



Budgetplan
Wie viel Geld bekommst du jeden Monat (Einnahmen)?

Und wofür gibst du es aus (Ausgaben)?

Damit du das genau weißt, kannst du deine Einnahmen und 
 Ausgaben in einen Budgetplan schreiben – das geht auch mit der 

kostenlosen App „Mein Budget – Ausgaben im Griff“.

iOS Android

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen 
und den Budgetplaner downloaden.
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iOS Android

 نلاپ ېجیدوب د
 ؟)دیاع( ئوک ھسلارت ېسیپ هرمو- تشایم هرھ وسات

 ؟ئوک فرصم ھ- ھپ اد وسات وا

 ھنوتB2ل وا دیاع لپخ ئش یلوک وسات ،ئ6یھوپ ایت2یر ھپ اد وسات ېچ هراپل ېد د
 لورNنک رت ھنوتB2ل - ھجیدوب امز” پیا ایړو د اد - ئکیلو ېک نلاپ ھپ ېجیدوب د
 .يرل ناکما مھ هرس “ېدنلا

 
 
 
 
 
 

  
 

 د وا ئdک نیکس ډوک QR هرس نوفیلت هدن^ر[ لپخ د لوډ هداس ھپ
 .ئdک ډولنواډ رنلاپ ېجیدوب

 نلاپ ېجیدوب د
 ؟)دیاع( ئوک ھسلارت ېسیپ هرمو- تشایم هرھ وسات

 ؟ئوک فرصم ھ- ھپ اد وسات وا

 ھنوتB2ل وا دیاع لپخ ئش یلوک وسات ،ئ6یھوپ ایت2یر ھپ اد وسات ېچ هراپل ېد د
 لورNنک رت ھنوتB2ل - ھجیدوب امز” پیا ایړو د اد - ئکیلو ېک نلاپ ھپ ېجیدوب د
 .يرل ناکما مھ هرس “ېدنلا

 
 
 
 
 
 

  
 

 د وا ئdک نیکس ډوک QR هرس نوفیلت هدن^ر[ لپخ د لوډ هداس ھپ
 .ئdک ډولنواډ رنلاپ ېجیدوب

3



4

Verträge 
Verträge musst du genau lesen. Unterschreibe erst, wenn du alles 

verstehst. Wenn etwas unklar ist, frage nach.

Willst du einen Vertrag beenden, beachte die Kündigungsfrist 
(zum Beispiel einen Monat vor Vertragsende).

Einige Verträge verlängern sich sonst automatisch. Vorlagen, um 
einen Vertrag zu kündigen, gibt es unter www.aboalarm.de.

Kaufe nichts an der Haustür.

In Deutschland gibt es das Widerrufsrecht – wenn du es dir 
 anders überlegst, kannst du einen Online-Vertrag innerhalb von  

14 Tagen kündigen.



 ھنودادرارق
 وسات ېچ ھغھ رت ئوک ھم کیلسلا . ئلولو هرس تقد ھپ ھنودادرارق دیاب وسات
 .ئdکو ھنتÖوپ ،يو دن[رÑان ھÑ وی ھک .ئش هوپ ھÑرھ ھپ
 ئdک دای هدوم ایتربخ د ،ئوسرو ھت یاپ نوdت وی ئړاوغ وسات ھک
 .)ھخمد تشایم هوی ھخ- ودیسر ھت یاپ نو=ت د ھ>وت ھپ لاثم د(
 ھپ .ي6یک دیدمت لوډ تاموتوا ھپ لوډ لب ھپ ھنودادرارق ېنی^

www.aboalarm.de ت د ېکdيرل نوتش ېنومن هراپل ولوسر ھت یاپ نو. 
 .ئلخا ھم یش åیھ ېک هزاورد ھپ
 وسات ،ئdک لدب رکف لپخ وسات ھک - يرل نوتش قح ولوک هوغل د ېک ناملآ ھپ
 .ئdک هوغل دادرارق نیلانآ ېک و^رو 14 ھپ ئش یلوک
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Handy
Vergleiche verschiedene Angebote und stelle dir folgende Fragen:

  Passen das Handy und der Vertrag zu deinen Bedürfnissen? 
(Anrufe ins Ausland, Internetnutzung)

 Ist die Flatrate inklusive?

 Wie hoch sind die Minutenpreise ins Ausland?

Am günstigsten ist eine Prepaid-Karte – die verbraucht nur das Geld, 
das du aufgeladen hast.

Tipps:
 Vorsicht bei teuren Sonderrufnummern

 Handyversicherung – die ist nicht nötig und kostet nur Geld

 Wenn das Handy weg ist, lass die Karte beim Anbieter sperren.

Wenn du nur die kostenlosen Funktionen einer App nutzen willst, kannst 
du In-App-Käufe in deinem Handy sperren. Richte auch eine 

 Drittanbietersprerre ein. Sie schützt dich vor Abos, für die oft schon ein 
falscher Klick reicht. So geht’s:

In-App-Käufe

Drittanbieter

 لیابوم
 :ئتÖوپو ېنتÖوپ ېدنلا ھنا^ ھل وا ئdک ھلترپ ھنوزیدناړو فلتخم

ç د ،ھنونوفیلت ېک رھب ھپ( ؟يوک هروپ ېوایتړا وساتس دادرارق وا نوفیلت هدن^ر[ ایا 
 )لوراک úینرNنا

ç یلف د ایاú ؟ید لماش خرن 
ç ھنوخرن وقیقد د ېک رھب ھپ Ñ؟يد ړول هرمو 

 ھتروپ ېی وسات ېچ يوراک ېسیپ ھغھ ېزاوی اد - ید ھنازرا اروخ تراک ^یپ یرپ وی
 .dک
 :ېنووbرلا

i نا^ نار[ دBdوریمش ي Ñئتاسو نا^ ھخ 
i يوفرصم ېسیپ ېزاوی وا يدن نیړا اد - ھمیب نوفیلت هدن^ر[ د 
i ک دنب اوخل يکنوک وتمچ د تراک ،يو یوش کرو نوفیلت ھکdئ. 

 لپخ ھپ ئش یلوک وسات ،ئوراکو ېوایتBdنا^ ایړو نشیکیلپا د ئړاوغ ېزاوی وسات ھک
 د وسات اد .ئdک میظنت مھ لفق ېلډ ېمیرد د .ئdک دنب ھنودوریپ نشیکیلپا د ېک نوفیلت
 :ي6یک هرسرت ھBنÑ اد .يو يفاک ارثکا کیلک طلغ وی ېچ هراپل موک د ،يتاس ھخÑ نو•[

 
 
 
  
 

 
 

 ھنودوریپ ېک نشیکیلپا ھپ
 
 
 
 
 
 
 
 

 يکنوک وتمچ ېلډ ېمیرد د
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 لیابوم
 :ئتÖوپو ېنتÖوپ ېدنلا ھنا^ ھل وا ئdک ھلترپ ھنوزیدناړو فلتخم

ç د ،ھنونوفیلت ېک رھب ھپ( ؟يوک هروپ ېوایتړا وساتس دادرارق وا نوفیلت هدن^ر[ ایا 
 )لوراک úینرNنا

ç یلف د ایاú ؟ید لماش خرن 
ç ھنوخرن وقیقد د ېک رھب ھپ Ñ؟يد ړول هرمو 

 ھتروپ ېی وسات ېچ يوراک ېسیپ ھغھ ېزاوی اد - ید ھنازرا اروخ تراک ^یپ یرپ وی
 .dک
 :ېنووbرلا

i نا^ نار[ دBdوریمش ي Ñئتاسو نا^ ھخ 
i يوفرصم ېسیپ ېزاوی وا يدن نیړا اد - ھمیب نوفیلت هدن^ر[ د 
i ک دنب اوخل يکنوک وتمچ د تراک ،يو یوش کرو نوفیلت ھکdئ. 

 لپخ ھپ ئش یلوک وسات ،ئوراکو ېوایتBdنا^ ایړو نشیکیلپا د ئړاوغ ېزاوی وسات ھک
 د وسات اد .ئdک میظنت مھ لفق ېلډ ېمیرد د .ئdک دنب ھنودوریپ نشیکیلپا د ېک نوفیلت
 :ي6یک هرسرت ھBنÑ اد .يو يفاک ارثکا کیلک طلغ وی ېچ هراپل موک د ،يتاس ھخÑ نو•[

 
 
 
  
 

 
 

 ھنودوریپ ېک نشیکیلپا ھپ
 
 
 
 
 
 
 
 

 يکنوک وتمچ ېلډ ېمیرد د

 لیابوم
 :ئتÖوپو ېنتÖوپ ېدنلا ھنا^ ھل وا ئdک ھلترپ ھنوزیدناړو فلتخم

ç د ،ھنونوفیلت ېک رھب ھپ( ؟يوک هروپ ېوایتړا وساتس دادرارق وا نوفیلت هدن^ر[ ایا 
 )لوراک úینرNنا

ç یلف د ایاú ؟ید لماش خرن 
ç ھنوخرن وقیقد د ېک رھب ھپ Ñ؟يد ړول هرمو 

 ھتروپ ېی وسات ېچ يوراک ېسیپ ھغھ ېزاوی اد - ید ھنازرا اروخ تراک ^یپ یرپ وی
 .dک
 :ېنووbرلا

i نا^ نار[ دBdوریمش ي Ñئتاسو نا^ ھخ 
i يوفرصم ېسیپ ېزاوی وا يدن نیړا اد - ھمیب نوفیلت هدن^ر[ د 
i ک دنب اوخل يکنوک وتمچ د تراک ،يو یوش کرو نوفیلت ھکdئ. 

 لپخ ھپ ئش یلوک وسات ،ئوراکو ېوایتBdنا^ ایړو نشیکیلپا د ئړاوغ ېزاوی وسات ھک
 د وسات اد .ئdک میظنت مھ لفق ېلډ ېمیرد د .ئdک دنب ھنودوریپ نشیکیلپا د ېک نوفیلت
 :ي6یک هرسرت ھBنÑ اد .يو يفاک ارثکا کیلک طلغ وی ېچ هراپل موک د ،يتاس ھخÑ نو•[

 
 
 
  
 

 
 

 ھنودوریپ ېک نشیکیلپا ھپ
 
 
 
 
 
 
 
 

 يکنوک وتمچ ېلډ ېمیرد د

 لیابوم
 :ئتÖوپو ېنتÖوپ ېدنلا ھنا^ ھل وا ئdک ھلترپ ھنوزیدناړو فلتخم

ç د ،ھنونوفیلت ېک رھب ھپ( ؟يوک هروپ ېوایتړا وساتس دادرارق وا نوفیلت هدن^ر[ ایا 
 )لوراک úینرNنا

ç یلف د ایاú ؟ید لماش خرن 
ç ھنوخرن وقیقد د ېک رھب ھپ Ñ؟يد ړول هرمو 

 ھتروپ ېی وسات ېچ يوراک ېسیپ ھغھ ېزاوی اد - ید ھنازرا اروخ تراک ^یپ یرپ وی
 .dک
 :ېنووbرلا

i نا^ نار[ دBdوریمش ي Ñئتاسو نا^ ھخ 
i يوفرصم ېسیپ ېزاوی وا يدن نیړا اد - ھمیب نوفیلت هدن^ر[ د 
i ک دنب اوخل يکنوک وتمچ د تراک ،يو یوش کرو نوفیلت ھکdئ. 

 لپخ ھپ ئش یلوک وسات ،ئوراکو ېوایتBdنا^ ایړو نشیکیلپا د ئړاوغ ېزاوی وسات ھک
 د وسات اد .ئdک میظنت مھ لفق ېلډ ېمیرد د .ئdک دنب ھنودوریپ نشیکیلپا د ېک نوفیلت
 :ي6یک هرسرت ھBنÑ اد .يو يفاک ارثکا کیلک طلغ وی ېچ هراپل موک د ،يتاس ھخÑ نو•[

 
 
 
  
 

 
 

 ھنودوریپ ېک نشیکیلپا ھپ
 
 
 
 
 
 
 
 

 يکنوک وتمچ ېلډ ېمیرد د

 لیابوم
 :ئتÖوپو ېنتÖوپ ېدنلا ھنا^ ھل وا ئdک ھلترپ ھنوزیدناړو فلتخم

ç د ،ھنونوفیلت ېک رھب ھپ( ؟يوک هروپ ېوایتړا وساتس دادرارق وا نوفیلت هدن^ر[ ایا 
 )لوراک úینرNنا

ç یلف د ایاú ؟ید لماش خرن 
ç ھنوخرن وقیقد د ېک رھب ھپ Ñ؟يد ړول هرمو 

 ھتروپ ېی وسات ېچ يوراک ېسیپ ھغھ ېزاوی اد - ید ھنازرا اروخ تراک ^یپ یرپ وی
 .dک
 :ېنووbرلا

i نا^ نار[ دBdوریمش ي Ñئتاسو نا^ ھخ 
i يوفرصم ېسیپ ېزاوی وا يدن نیړا اد - ھمیب نوفیلت هدن^ر[ د 
i ک دنب اوخل يکنوک وتمچ د تراک ،يو یوش کرو نوفیلت ھکdئ. 

 لپخ ھپ ئش یلوک وسات ،ئوراکو ېوایتBdنا^ ایړو نشیکیلپا د ئړاوغ ېزاوی وسات ھک
 د وسات اد .ئdک میظنت مھ لفق ېلډ ېمیرد د .ئdک دنب ھنودوریپ نشیکیلپا د ېک نوفیلت
 :ي6یک هرسرت ھBنÑ اد .يو يفاک ارثکا کیلک طلغ وی ېچ هراپل موک د ،يتاس ھخÑ نو•[

 
 
 
  
 

 
 

 ھنودوریپ ېک نشیکیلپا ھپ
 
 
 
 
 
 
 
 

 يکنوک وتمچ ېلډ ېمیرد د
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Einkaufen
Vergleiche die Preise: Billige Produkte stehen oft unten im Regal.

Wenn du online kaufst, achte auf seriöse Anbieter, zum Beispiel mit 
Prüfsiegel und https://-Zeichen.

Zahle per Rechnung, Bankeinzug oder Paypal – keine Vorkasse!

Du willst einen Film schauen oder Musik herunterladen? Nutze reguläre 
Angebote und keine illegale Downloads (z. B. Torrent).  

Sie erscheinen im ersten Moment kostenlos, aber dafür zahlst du in 
Deutschland hohe Strafen.

Auch wichtig: Nie eine PIN oder TAN weitergeben. Nicht an öffent-
lichen Computern online einkaufen.
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 دوریپ
 .يو ھتکN ھپ ویراملا د ارثکا تلاوصحم ھنازرا : ئXک ھلترپ ھنوخرن
 د ھ>وت ھپ ېVلیب د ،ئ=کو ماپ ھت وکنوک وتمچ ړو رابتعا د ،ئوک دوریپ نیلانآ وسات ھک
 .هرس ھXن //:https وا رھم دییات

 !ھتشن ھیدات ېکخم - ئdکو ھیدات ېرلا ھل ېیدات ای úیبیډ میقتسم ،دیسر د
 ؟ئdک ډولنواډ کیزویم ای ئرو[و ملف ئړاوغ
 ھ[وت ھپ لاثم د( ھنوډولنواډ ينوناقریغ sیھ وا ئوراکو ھنوزیدناړو مظنم
 ېد د ېک ناملآ ھپ وسات رBم ،يراکÖ ایړو ېک رس يdمول ھپ یود .)úنیروت
 .ئوکرو ھمیرج ړول هراپل
 .ئوکرو ھم TAN ای PIN مھ ھلکdېھ :مھم مھ
 .ئوک ھم دوریپ نیلانآ ېک ونورAویپمک ھماع ھپ
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Wohnung
Bei einer Wohnung werden Kaltmiete (nur Miete) oder Warmmiete 

(Miete + Wasser + Heizung) angegeben. Strom wird extra bezahlt.

Internet, Telefon und Rundfunkbetrag müssen auch extra bezahlt 
werden. Vom Rundfunkbeitrag (GEZ) kannst du dich bei niedrigem 

Einkommen befreien lassen.

Beim Einzug muss oft eine Kaution an den Vermieter gezahlt werden, 
meistens 2 – 3 Kaltmieten. Beim Auszug bekommst du das Geld zurück, 

wenn die Wohnung ordentlich verlassen wird.

Der Vermieter möchte:

  SCHUFA-Auskunft (Tipp: Nur eine einmalige kostenlose 
Bonitätsauskunft anfordern und kein Abo mit Kosten).

 Mietschuldenfreiheitsbescheinigung (vom Sozialamt)

  Mietübernahmeschein des Jobcenters oder 
 Einkommensnachweis (ggfs. mit Arbeitsvertrag)

 Kopie der Aufenthaltsgestattung
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 نامتراپا
 + ھبوا + ھیارک( ھیارک مر> ای )ھیارک ېزاوی( ھیارک هXس ،ېک تلاح ھپ نامتراپا د
 .يbیک لوکرو ېسیپ يفاضا انUیرب .يوش لیو )ھخودوت
 ئش یلوک وسات .يش ل=کرو ېسیپ يفاضا دیاب مھ هزادنا وتارشن وا نوفیلیl، Aینرkنا د
 .ئرلو دیاع iیh وسات ېریچ ھک ئش فاعم ھخ- )GEZ( سیف ېنورپخ د
 ،ئdکرو ېسیپ ھت کلام روک د دیاب ھنوتخو یریډ ،ئش ھنند وسات ېچ ھلک
 ېسیپ ھب وسات ،ئ^ رھب وسات ېچ ھلک .ھخÑ وتایلام ھل ھترپ ھیارک 3-2 لاومعم
 .يش ېتاپ ېک تلاح مظنم ھپ نامتراپا ېریچ ھک ئdک ھسلارت ھتریب
 :يړاوغ دنواخ ېکم^ د

ç د SCHUFA رلا( تامولعمNوی د ېزاوی :ھنوو kیرک ایړو لmیi وغ روپار 
 .)يرلن نوm> هرس ونوتVXل د وا ئ=کو

ç د( دنس تیفاعم روپ د ېیارک د hھخ- رتفد ھل ېنیاسوھ زینلو( 
ç ېندنومراک د لاامتحا( توبث دیاع د ای پیلس ولنم ېیارک د ھخ- زکرم ھل راک د 

 )هرس دادرارق
ç يپاک زاوج د ېن>وتسا د 
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Hilfe bei Schulden
Überschuldung kann jedem passieren und bedeutet viele Sorgen 

für die Betroffenen.

Wichtig: Such dir so schnell wie möglich professionelle Hilfe!

Beratungshotline: 0800/5035851

Montag – Freitag: 10 – 13 Uhr 
Dienstag + Donnerstag: 15 – 18 Uhr

Online-Schuldnerberatung: 
https://onlineberatung-schuldenhelpline.de
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https://onlineberatung-schuldenhelpline.de

 ھتسرم هرس روپ د
 ېنXیدنا یریډ هراپل وکلخ ونمزیغا د وا يش یدیک xیپ هرس اچرھ د لوکرو روپ ریډ
 .يرل ینعم
 !ئړاوغو ھتسرم يکلسم هرژ رت رژ :مھم
 0800/5035851 :نیلا سامت ېروشم د
 ېروپ وجب 1 رت ھخÑ وجب 10 ھل راھس د :ھعمج – ھبنشود
 ېروپ وجب 6 رت ھخÑ 3 نی2پسام د :ھبنشجنپ + ھبنش ھس

 
 :هروشم روپ نیلانآ د

https://onlineberatung-schuldenhelpline.de 



Mindestgröße: 40 mm

 - ېک سلپ ھپ ينمرج
 <سنب هراپل يوینخم د ونوروپ يصخش د

 - “ېک روت ھپ ناملآ”
 <سنب هراپل يوینخم د ونوروپ يصخش د

 ګربمرون 90471 | 25 *یر)س رنیتیب
 50 49 23 0911/9 نوفیلت
 42 23 23 0911/9 سکف

info@deutschland-im-plus.de 

www.deutschland-im-plus.de 
www.facebook.com/StiftungDeutschlandimPlus 
https://www.instagram.com/finanztippsvomsofa 
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Illustrationen: © Amin Hosseinzade 
Wir danken Amin Hosseinzade (15 Jahre), der in Zeiten der 

Pandemie so kreativ war und unsere Flyer so schön gestaltet hat.

Danke auch an den jmd Köln der KJA Köln gGmbH für die Unterstützung!

#coronamachtkreativ
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