
Tipps rund ums Geld
Neu in Deutschland?

Das Leben hier ist manchmal 
ganz schön kompliziert – und teuer. 

Geld ist nicht das Wichtigste im Leben – 
aber mit Geldproblemen wird alles schwieriger. 

Wir möchten dir helfen, Kosten zu vermeiden. 

Consejos sobre el 
dinero

¿Es nuevo en Alemania?

La vida aquí es a veces complicada, y cara. 

El dinero no es lo más importante en la vida, pero con 
problemas económicos todo se vuelve más difícil. 

Queremos ayudarle a evitar costes. 



Budgetplan 
Wie viel Geld bekommst du jeden Monat (Einnahmen)?

Und wofür gibst du es aus (Ausgaben)?

Damit du das genau weißt, kannst du deine Einnahmen und 
Ausgaben in einen Budgetplan schreiben – das geht auch mit 
der kostenlosen App „Mein Budget - Ausgaben im Griff”.

iOS Android

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und 
den Budgetplaner downloaden.



Plan de presu
¿Cuánto dinero recibe al mes (ingresos)?

¿Y en qué lo gasta (gastos)?

Puede anotar sus ingresos y gastos en un plan de presupuesto 
para saber exactamente cuáles son. Esto también se puede ha-
cer con la aplicación gratuita "Mein Budget- Ausgaben im Griff"

iOS  Android

Puede escanear el código QR con su teléfono móvil y descargar 
el planificador de presupuestos. 



Verträge musst du genau lesen. Unterschreibe erst, wenn du alles 
verstehst. Wenn etwas unklar ist, frage nach.

Willst du einen Vertrag beenden, beachte die Kündigungsfrist 
(zum Beispiel einen Monat vor Vertragsende). 
Einige Verträge verlängern sich sonst automatisch. Vorlagen, um 
einen Vertrag zu kündigen, gibt es unter www.aboalarm.de.

Kaufe nichts an der Haustür.

In Deutschland gibt es das Widerrufsrecht – wenn du es dir an-
ders überlegst, kannst du einen Online-Vertrag innerhalb von 14 Ta-
gen kündigen. 

Verträge 



Contratos
Los contratos se deben leer detenidamente. No firme hasta que lo 
entienda todo. Si algo no está claro, pregunte.

Si desea rescindir un contrato, tenga en cuenta el plazo de prea-
viso (por ejemplo, un mes antes de que finalice el contrato); de lo 
contrario, algunos contratos se prorrogan automáticamente. En 
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/musterbriefe 
encontrará modelos para rescindir un contrato.

No compre nada en la puerta de su casa. Eso no es serio.

En Alemania existe el derecho de cancelación. Puede cancelar un 
contrato en línea en un plazo de 14 días. 



Vergleiche verschiedene Angebote und stelle dir folgende Fragen: 

➜  Passen das Handy und der Vertrag zu deinen Bedürfnissen? 
(Anrufe ins Ausland, Internetnutzung)

➜  Ist die Flatrate inklusive?

➜  Wie hoch sind die Minutenpreise ins Ausland?

Am günstigsten ist eine Prepaid-Karte – die verbraucht nur das 
Geld, das du aufgeladen hast. 

Tipps: 
 Vorsicht bei teuren Sonderrufnummern 
 Handyversicherung – die ist nicht nötig und kostet nur Geld 
 Wenn das Handy weg ist, lass die Karte beim Anbieter sperren. 

Wenn du nur die kostenlosen Funktionen einer App nutzen willst, 
kannst du In-App-Käufe in deinem Handy sperren. Richte auch 
eine Drittanbietersprerre ein. Sie schützt dich vor Abos, für die 
oft schon ein falscher Klick reicht. So geht’s:

Handy 

Drittanbieter

In-App-Käufe



       Teléfono móvil 
Compare distintas ofertas y piense: 

➜  ¿Se adaptan el móvil y el contrato a sus necesidades? (Llamadas 
al extranjero, uso de Internet)

➜  ¿Se incluye una tarifa plana?

➜  ¿Cuáles son los costes de las llamadas al extranjero?

Lo más económico es una tarjeta prepago. Sólo paga por el saldo 
que recarga.

Consejos:

 Tenga cuidado con los números especiales caros. 

 El seguro del celular suele ser innecesario y cuesta dinero extra.

  Si pierde o le roban el celular, haga que el proveedor bloquee la 
tarjeta SIM. 

Si sólo desea utilizar las funciones de la aplicación gratuita, puede 
bloquear las compras dentro de la app en su celular. También 
puede configurar un bloqueo de proveedores externos. Esto le pro-
tege de suscripciones no deseadas. Así es como funciona:

Compras Proveedores 



Vergleiche die Preise: Billige Produkte stehen oft unten im Regal.

Wenn du online kaufst, achte auf seriöse Anbieter, zum Beispiel 
mit Prüfsiegel und https://-Zeichen.  

Zahle per Rechnung, Bankeinzug oder Paypal – keine Vorkasse!

Du willst einen Film schauen oder Musik herunterladen? 
Nutze reguläre Angebote und keine illegale Downloads (z. B. Tor-
rent). Sie erscheinen im ersten Moment kostenlos, aber dafür zahlst 
du in Deutschland hohe Strafen. 

Auch wichtig: Nie eine PIN oder TAN weitergeben. 
Nicht an öffentlichen Computern online einkaufen.

Einkaufen



Comprar
Consejos para comprar:

➜   Compare los precios: Los productos baratos suelen estar en la 
parte inferior de la estantería.

➜  Escriba una lista de la compra para el supermercado. 

➜  Los productos sin marca suelen ser más baratos que los de mar-
ca.

Si usted compra en línea, busque proveedores de confianza. 
Puede reconocerlos, por ejemplo, por el sello de verificación y el 
símbolo https://. 

¡Pague por factura, domiciliación bancaria o Paypal - sin pago por 
adelantado!

¿Quiere ver una película o descargar música? Utilice ofertas nor-
males y no descargas ilegales (por ejemplo, Torrent). Al principio 
parecen gratis, pero en Alemania se pagan multas elevadas. 

También es importante: No pasar nunca un PIN o TAN.



Bei einer Wohnung werden Kaltmiete (nur Miete) oder Warm-
miete (Miete + Wasser + Heizung) angegeben. Strom wird extra 
bezahlt.

Internet, Telefon und Rundfunkbetrag müssen auch extra bezahlt 
werden. Vom Rundfunkbeitrag (GEZ) kannst du dich bei niedrigem 
Einkommen befreien lassen.

Beim Einzug muss oft eine Kaution an den Vermieter gezahlt wer-
den, meistens 2 – 3 Kaltmieten. Beim Auszug bekommst du das 
Geld zurück, wenn die Wohnung ordentlich verlassen wird. 

Der Vermieter möchte:  
➜  SCHUFA-Auskunft (Tipp: Nur eine einmalige kostenlose 

Bonitäts auskunft anfordern und kein Abo mit Kosten). 
➜   Mietschuldenfreiheitsbescheinigung (vom Sozialamt)
➜   Mietübernahmeschein des Jobcenters oder Einkommens-

nachweis (ggfs. mit Arbeitsvertrag)
➜   Kopie der Aufenthaltsgestattung  

Wohnung 



         Vivienda 
Para una vivienda se indica el alquiler básico (sólo alquiler) o 
alquiler con gastos de calefacción (alquiler + agua + calefacción). 
La electricidad se paga aparte.

Internet, teléfono y el impuesto de la radiotelevisión pública tam-
bién se tienen que pagar aparte. Puede solicitar la exención del 
impuesto de la radiotelevisión pública si percibe prestaciones 
sociales (por ejemplo, subsidio ciudadano, BaföG). Sin embargo, 
esto no ocurre automáticamente, sino que debe solicitarse al servi-
cio de pago de cuotas.

Cuando se muda de vivienda, a menudo hay que pagar una fianza 
al arrendatario, normalmente corresponde a 2-3 meses de alquiler 
básico. Cuando deje la vivienda, le devolverán el dinero de la fianza 
si la vivienda está en buen estado. 

El arrendatario quiere: 
➜  informe de crédito SCHUFA en https://www.meineschufa.

de/de/datenkopie(Consejo: Solicite solo un informe de crédito 
gratuito y no una suscripción con costes). 

➜   Certificado de estar libre de atrasos en el pago del alquiler 
(de la oficina de asistencia social)

➜   Certificado de aceptación del alquiler de la oficina de empleo o 
justificante de ingresos (dado el caso, con el contrato de traba-
jo)

 ➜   Copia del permiso de residencia  



Hilfe bei Schulden
Überschuldung kann jedem passieren und bedeutet viele Sorgen 
für die Betroffenen.

Wichtig: Such dir so schnell wie möglich professionelle Hilfe!

Beratungshotline: 0800/5035851

Dienstag – Freitag: 10 – 13 Uhr 
Dienstag + Donnerstag: 15 – 18 Uhr

Online-Schuldnerberatung:  
https://www.schuldenhelpline.de/unser-service/seiten/
onlineberatung



Ayuda con 
las deudas 

El sobreendeudamiento le puede pasar a cualquiera. Las deudas 
pueden causar muchos problemas y provocar muchas preocupa-
ciones. 

Importante: ¡Busque ayuda profesional lo antes posible!

Línea directa de asesoramiento: 0800/5035851

De martes a viernes: 10 h - 13 h 

Martes + jueves: 15 h - 18 h

Asesoramiento en línea sobre deudas: 
https://www.schuldenhelpline.de/unser-service/seiten/

onlineberatung



Notizen



Noticias



Deutschland im Plus –  
die Stiftung für private Überschuldungsprävention 
Beuthener Str. 25 | 90471 Nürnberg 
Telefon 0911/9 23 49 50 
Telefax 0911/9 23 23 42 
info@deutschland-im-plus.de

www.deutschland-im-plus.de 
https://www.instagram.com/finanztippsvomsofa

https://tiktok.com/@finanztipps_vom_sofa 
https://www.youtube.com/user/StiftungDiP


